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Le Bonheur en 100 photos

Et si le bonheur était plus une démarche positive qu'un état passif ? Ne faut-il pas vouloir être heureux pour pouvoir
l'être effectivement ? puissent ces images de nos côtes Méditerranéennes inciter le lecteur à poser un certain regard
sur les merveilles qui nous entourent, et puisse enfin ce regard conjugué à ces quelques pensées lui permettre
d'atteindre une certaine forme de bonheur.
 

 Le Bonheur en 100 photos : Méthode méditerranéenne de Jacques Boussaroque
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