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Woman - Le Livre du film

Regarder le monde avec les yeux d'une femme. Dans la lignée de Human, Woman est un projet dédié aux femmes
du monde entier dans un monde où, avant même de naître, l'enfant est un sexe : masculin ou féminin. Woman se fait
le messager de milliers de voix singulières qui se croisent dans un portrait bienveillant sur la place de la femme dans
nos sociétés.

Après plus de 2 ans de travail, 2 000 interviews et 85 tournages dans plus de 50 pays, le film Woman d'Anastasia
Mikova et Yann Arthus-Bertrand se veut le reflet du monde actuel, un reflet parfois sombre face à toutes les
injustices encore subies par les femmes. Mais c'est aussi un message d'amour et d'espoir, un hommage à toutes
celles qui s'affirment et combattent les stéréotypes, chacune à sa façon. Le livre se découpe en 7 grands thèmes : la
condition féminine, le rapport au corps, la sexualité, la maternité, le couple, les violences, l'émancipation et le
pouvoir.

Chaque chapitre comprend les témoignages de femmes interviewées dans le film, dont une rubrique " coup de coeur
" qui consacre la rencontre marquante entre une femme et un(e) journaliste de l'équipe de tournage. Ces prises de
paroles sont prolongées et contextualisées par un reportage de presse, la tribune d'une personnalité engagée
(comme celle du Dr Denis Mukwege, prix Nobel de la Paix 2018), la présentation d'actions concrètes menées par
des ONG et des données statistiques sur les conditions de vie des femmes dans le monde.
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